
Programa de nutrición clínica, deportiva y 

colectiva con una comunidad integrada o 

red social

WEB y APP



Nutricionista y farmacéutico 

Roberto Pellicer Caller

Formación académica Experiencia laboral

 Licenciatura en Farmacia por la Universidad de 

Navarra.

 Diplomatura en Nutrición Humana y Dietética por 

la Universidad de Navarra.

 Máster en Cineantropometría y Nutrición 

deportiva por la Universitat de Valéncia.

 Curso de FEMEDE “Alimentación y Nutrición en 

el deporte “.

 Curso de " Nutrición en el Deporte: Ayudas 

Ergogénicas " por la Universitaria Católica San 

Antonio de Murcia (U.C.A.M.).

 Máster en Alto Rendimiento deportivo (ARD), del 

Comité Olímpico Español (COES), 

Universidad Católica de San Antonio de 

Murcia (UCAM).

 Dirección y gerencia del Gabinete 

de Nutrición Caller. 

 Colaborador, Nutricionista y 

diseñador del app de Ivitalia-

Marca.com y Marca.com.

 Profesor Adjunto del Grado de 

Nutrición Humana y Dietética de la 

Universidad Internacional Isabel I 

de Castilla.



Idea de negocio y visión de empresa

DIVERSOS 
PROBLEMAS

Y

NECESIDADES

EXPERIENCIA 
LABORAL Y 

PREFESIONALES

DESARROLLO APP 
SALUD Y DEPORTE

RESTAURANTES

PATOLOGÍAS

ALTO REDIMIENTO 
DEPORTIVO

SOCIEDAD

OBESIDAD

HIPERTENSIÓN

CARDIOVASCULARES

COLESTEROL

DIABETES

OTRAS

NUTRI-REST 

COMMUNITY





Profesionales

3 Programas

+1.000 Platos

+2.000 Ingredientes

+200 Patologías

Calculadora 

profesional

Big Data / Nube

Comunidad  pacientes

Consulta online

Personalizado y 
programable por módulos

Intercambios

Gramajes

Gramos 

personalizados

1. Programa de nutrición clínica y deportiva



2. Programa de nutrición y restauración colectiva

Para PROFESIONALES +200 PATOLOGÍAS GESTIÓN DE:
ELABORACIÓN 

DE:

Restauración

Colectiva y 

social

Colectiva 

comercial

•Intestinales

•Estomacales

•Renales

•Hepatológicas

y Biliares

•Orofaríngeas

•Intolerancias 

y alergias

•Oncológicas

•Metabólicas

•Obesidad

•Otras

APPC:  Análisis de 

peligros y puntos 

críticos.

Cocina: 

manipulación y 

zonas de trabajo

•Economía y 

compras.

•Establecimiento:

Comandas, Platos…

•Cartas

•Menús

•Dietas

•Páginas 

webs

•APPS

•Otros



3. Programa personalizado usuarios (clínico-deportivo)

Programa para el 
usuario/paciente

Dietas 
personalizadas 

adaptadas

Deporte Rutina diariaPatologías



4. Comunidad Pacientes-Usuarios-Nutrición-

Restauración

Comunidad 
nutrición-

paciente/usuario

Comunidad 
paciente/usuario 
con restauración 

colectiva

Comunidad con 
el programa 

personalizado y 
la restauración

Plataforma 
intermediaria 

entre nutrición 
y usuarios



Propuestas de valor
Único programa de 

este tipo: Todo en 1+ 

comunidad

Control de más de 200 

enfermedades

Gestión de nutrición y 

restauración 

Totalmente personalizado 

y adaptable

NUTRI-REST 

COMMUNITY



Segmento de clientes/ Público objetivo

Restauración 

Comercial

 Nutricionistas

 Dietistas

 Profesionales de 

la salud y/o 

restauración

 Bares

 Restaurantes

 Otros

Restauración 

colectiva social

Nutrición clínica y 

deportiva

Comunidad 

pacientes

 Colegios

 Hospitales

 Residencias

 Prisiones 

 Empresas

 Otros
 Nutricionistas

 Profesionales de la 
salud

 Profesionales del 
deporte

 Centros deportivos

 Otros

 Usuarios de 

todas las edades

 Con o sin 

Patologías

 Deportista y no 

deportistas

 Cualquier 

objetivo

Programa Nutrición 

Colectiva
Programa 

personalizado

 Restauración 
colectiva social

 Restauración 
comercial

 Usuarios 

 Profesionales

 Empresas

 Otros

Todo territorio nacional o a nivel mundial



Canales comercialización

NUTI-REST

COMMUNITY

TELE                                   

OPERADORE
S

REDES

SOCIALES

USUARIOS



PLAN DE INVERSIÓN Inicial

Inmovilizaciones Materiales

Equipos procesos de Información 3.000,00

Elementos de transporte 10.000,00

Otro inmovilizado material 0,00

Total Inmovilizaciones Materiales 13.000,00

Inmovilizaciones Intangibles

Aplicaciones informáticas 50.000,00

Total Inmovilizaciones Intangible 50.000,00

Fianzas y Depósito a L/P.

Total Fianzas y Depósito a L/P. 0,00

TOTAL DE INVERSIONES 63.000,00

Gastos de Establecimiento

Gastos de primer establecimiento 6.000,00

Publicidad 6.000,00

Desembolso Inicial en Circulante

Existencias iniciales 4.500,00

Efectivo inicial necesario (Tesorería) 41.500,00

Total Inversión Circulante 46.000,00

TOTAL DESEMBOLSO INICIAL 115.000,00

INVERSIONES



INGRESOS

Año I

Producto Unidades Precios Margen Importe

NUTRICION COLECTIVA/

RESTAURACION 300,00 50,00 100,00% 15.000,00

CLINICA Y DEPORTIVO 800,00 35,00 100,00% 28.000,00

PERSONALIZADO 2.500,00 5,00 100,00% 12.500,00

TODO EN UNO 350,00 100,00 100,00% 35.000,00

DIETAS ONLINE 2.500,00 4,00 100,00% 10.000,00

CONSULTA ONLINE 450,00 195,00 100,00% 87.750,00

Subtotal 188.250,00



PREVISIÓN DE COBROS
Los cobros incluyen el efecto de la depreciación monetaria

COBROS

Forma de Cobro a Clientes Año I Año II Año III Año IV Año V

Aplazamiento del Cobro % % % % %

% de Ventas cobradas al contado 100% 100% 100% 100% 100%

% de Ventas con pago aplazado 0% 0% 0% 0% 0%

Plazo (en días)

Días de plazo para cobro a clientes 30 días 30 días 30 días 30 días 30 días

Cobros Año I Año II Año III Año IV Año V

Cobros por Ventas del Ejercicio 188.250,00 282.375,00 423.562,50 423.562,50 423.562,50

IVA repercutido 39.532,50 59.298,75 88.948,13 88.948,13 88.948,13

Cobros por Ventas Ejercicios anteriores 0,00 0,00 0,00 0,00

IVA repercutido 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Total Cobros (sin IVA) 188.250,00 282.375,00 423.562,50 423.562,50 423.562,50

IVA repercutido 39.532,50 59.298,75 88.948,13 88.948,13 88.948,13

H.P. Acreedora IVA Ejercicios anteriores 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Total Cobros (con IVA) 227.782,50 341.673,75 512.510,63 512.510,63 512.510,63

INGRESOS



Tesorería

/Pérdidas y Ganancias



Año I Año II Año III Año IV Año V

Saldo Inicial del período anterior 0,00 111.924,04 209.753,74 425.020,09 621.093,80

ENTRADAS

Ingresos de explotación 188.250,00 282.375,00 423.562,50 423.562,50 423.562,50

Ingresos financieros 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Ingresos extraordinarios 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Capital social desembolsado 15.000,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Prima de emisión 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Principal del préstamo 100.000,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Acreedores arrendam. financiero 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Subvenciones de capital 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Subvenciones de explotación 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Pólizas de crédito 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Deudas con socios 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Otras deudas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

IVA repercutido 39.532,50 59.298,75 88.948,13 88.948,13 88.948,13

TOTAL ENTRADAS 342.782,50 341.673,75 512.510,63 512.510,63 512.510,63

SALIDAS

Inversión inmov. material 13.000,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Inversión inmov. Intangible 50.000,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Inversión inmov. financiero 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Pagos por compras 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Gastos de explotación 21.870,00 20.500,00 24.600,00 0,00 0,00

Gastos de personal 67.629,58 89.897,61 94.392,50 99.112,12 104.067,73

Seguridad Social 15.929,46 26.715,23 27.827,65 28.044,82 28.272,83

Gastos financieros 5.282,93 4.234,20 3.123,59 1.947,46 701,94

Capital anual amortizado 17.775,09 18.823,83 19.934,43 21.110,56 22.356,09

Disposición de la Prima de emisión 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Dividendos repartidos 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Reducciones de Reservas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Reducciones de Capital 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

IVA soportado 19.019,70 4.221,00 5.082,00 0,00 0,00

Liquidación IVA 11.459,70 50.375,41 76.669,03 87.663,62 88.948,12

Liquidación retenc. IRPF 8.892,00 15.413,40 17.192,07 18.051,67 18.954,26

Impuestos sobre beneficios 0,00 10.046,60 18.612,18 38.951,15 31.199,72

Pago fraccionado IRPF 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Pago fraccionado IS 0,00 3.616,77 9.810,81 21.555,52 27.769,04

TOTAL SALIDAS 230.858,46 243.844,05 297.244,27 316.436,92 322.269,73

CASH FLOW 111.924,04 209.753,74 425.020,09 621.093,80 811.334,69



CUENTA DE PÉRDIDAS Y GANANCIAS PREVISIONAL

Euros corrientes (incorporan el efecto de la depreciación monetaria)

Año I Año II Año III Año IV Año V

1. Importe neto de la cifra de negocios 188.250,00 282.375,00 423.562,50 423.562,50 423.562,50

2. Variación de existencias de productos terminados y en curso 

de fabricación 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3. Trabajos realizados por la empresa para su activo 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4. Aprovisionamientos 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5. Otros ingresos de explotación 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6. Gastos de personal -98.514,09 -134.146,02 -139.679,10 -145.488,83 -151.589,05

7. Otros gastos de explotación -21.870,00 -20.500,00 -24.600,00 0,00 0,00

Primas de seguros -300,00 -400,00 -400,00 0,00 0,00

Gastos de Investigación y Desarrollo del ejercicio 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Arrendamiento -3.600,00 -3.600,00 -3.600,00 0,00 0,00

Reparación y conservación -3.000,00 -3.000,00 -6.000,00 0,00 0,00

Servicios Profesionales -1.800,00 -2.400,00 -3.000,00 0,00 0,00

Transportes -3.600,00 -4.000,00 -4.500,00 0,00 0,00

Servicios bancarios y similares -250,00 -300,00 -300,00 0,00 0,00

Publicidad, Propaganda y RR PP -8.600,00 -6.000,00 -6.000,00 0,00 0,00

Suministros (agua, luz, teléfono…) -720,00 -800,00 -800,00 0,00 0,00

Impuestos (IBI, etc.) 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Otros gastos de explotación 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8. Amortización del inmovilizado -12.350,00 -12.350,00 -12.350,00 -12.350,00 -11.600,00

9.  Imputación de subvenciones de inmovilizado no financiero y 

otras 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10. Excesos de provisiones 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 . Deterioro y resultado por enajenaciones del inmovilizado 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00



A) Resultado de explotación 55.515,91 115.378,98 246.933,40 265.723,67 260.373,45

12. Ingresos financieros 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13. Gastos financieros -5.282,93 -4.234,20 -3.123,59 -1.947,46 -701,94

14. Variación de valor razonable en instrumentos financieros 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15. Diferencias de cambio 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16. Deterioro y resultado por enajenaciones de instrumentos financiero 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

B) Resultado financiero -5.282,93 -4.234,20 -3.123,59 -1.947,46 -701,94

C) Resultado antes de impuestos 50.232,99 111.144,79 243.809,81 263.776,21 259.671,51

17. Impuesto sobre el Beneficio 10.046,60 22.228,96 48.761,96 52.755,24 51.934,30

D) Resultado del ejercicio 40.186,39 88.915,83 195.047,85 211.020,97 207.737,21

Cash-Flow 111.924,04 209.753,74 425.020,09 621.093,80 811.334,69

Umbral de Rentabilidad 132.734,09 166.996,02 176.629,10 157.838,83 163.189,05

Rentabilidad s/ Inversión 25% 36% 43% 33% 26%



COMERCIALIZACIÓN

CAPITAL

SOCIOS
RESTAURACIÓN

NUTRICIÓN

SALUD

DEPORTE

OTROS

Socios participantes



NUTRI-REST 
COMUNNITY

RESTAURANTE NUTRI-GAR

TO BE CONTINUED 

HAY MÁS



¡¡¡GRACIAS POR SU ATENCIÓN!!!

Roberto Pellicer Caller


