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IST es una organizacion especializada en surf terapéutico y adaptado

Ayudamos a personas con diversidad funcional o alteraciones en su salud fisica, mental o emocional

Utilizamos el surf para potenciar la autonomia, el crecimiento y el bienestar del individuo

“ El Surf Terapéutico es nuestra herramienta de accion social *
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Queremos contribuir a mejorar la salud y el bienestar de los deportistas

Promover la inclusion y la igualdad de oportunidades dentro de nuestro deporte

Entendemos el Surf como una herramienta terapéutica no farmacoldgica que potencia el desarrollo personal

Impulsar a nuestros deportistas para que superen sus limites a través de nuevaos retos, fisicos, mentales y emocionales que les
permitan alcanzar una vida plena, cargada de significado.

Cuando la voluntad supera los limites

IST Instituto de
’ Surf Terapéutico




Promover la inclusion y la igualdad de oportunidades

Proporcionar formacion a deportistas, profesionales y voluntarios del sector.

Objetivos IST

Fomentar y difundir la salud y el bienestar fisico, mental y emocional que proporciona la practica del surf.

Desarrollar programas adaptados a las necesidades especificas de nuestros deportistas.

Colaborar con organizaciones emergentes sostenibles y sustentables

Proteccién y mejora de nuestro entorno
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, i Aumento de adrenalina y dopamina
Bienestar emocional

Desconexidn .
Contacto directo con la Naturaleza

Terapia no farmacoldgica

Potencia la resistencia ante la fatiga Superacion personal

Bienestar fisico y psicoldgico

Reduce los niveles de estrés
Mejora el bienestar emocional

Beneficios Surf Terapéutico

Atencidn plena

Mejora de la autoestima o s
Sacializacidn )
Autonomia personal

Mejora de la coordinacidn
Equilibrio Reduce los niveles de Ansiedad

/ Desarrollo de capacidades fisicas y motoras

Reeducacidon motriz ,'ST
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El Equipo

Nuestro equipo esta formado por profesionales multidisciplinares entusiastas, amantes del océano y del surf que
ponen su talento y hahilidades al servicio de personas que lo necesitan.

EQUIPO IST

Médicos, profesores, terapeutas, psicélogos ,educadores sociales, pedagogos, instructores de Surf Terapéutico o
socorristas, componen nuestro staff, todos unidos con el objetivo comun de favorecer la integracion social y
promaver el crecimiento personal a traves de nuestro deporte.




\Z Modelo de negocio
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Surf Terapéutico

Surf Adaptado




Surf Terapéutico

o
2
+—
3
peb]
o
©
—
[eb)
|_
Y
P -
3
w

“Crear y desarrollar programas adaptados a las necesidades especificas de nuestros Alumn@s”




Surfterapeutico.com

OcéanoTerapia Emerger Comer Bien SilverSurfers SurfeAmigo

Surf Terapeéutico

‘Capacita2s&Integra2s Programa d Continuidad Ple@ula ProSurf Therapy

CampTherapy



Surf Adaptado

Surf Adaptado
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Surf Adaptado

i -

Servicios para nuestros deportistas y profesionales del sector

Entrenamiento especifico para deportistas amateurs & competicidn, dentro y fuera del mar

J
>

Formaciones para deportistas, técnicos deportivos de Surf y equipo de voluntarios

Y =N T

Caddiesy teenicos deportivos de,Surfadaptado entrenamiento y competicion

L - W

Consultoria técnica de material desurf adaptado

allk y N W &

Transporte y accesibilidad
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Surf Adaptado

Fisioterapia: Prevencion de lesiones y mejora funcional

Psicologia deportiva: Cognitivo-Conductural




Actualmente realizamos sesiones de surf Terapéutico y adaptado bajo demanda.

o
—
3
+—
3
Y
>
O
(4]
R=)
©
-}
+—
(@]
<C
S) - :"\r"zv




Futuro : Queremos generar adherencia y tener programas de continuidad con los alumnaos durante todo el afno.

Actualidad y futuro
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No hemos detectado competencia dentro de nuestro sector - Si sinergias de colaboracion

tros

7

€ N0SOo

Ritmo de vida contemporaneo potencia la perdida de salud y el bienestar / Generacion constante de usuarios

Por qu

)

Demanda creciente: + de 4 millones de personas con diversidad funcional en nuestro pais + los usuarios con pérdida de salud

La industria de la salud y el bienestar Wellness crece el doble de rapido que la economia mundial

@ 5

DIMENSIONES
DEL WELLNESS,
@ Financiera %

Ocupacional




Inversion
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'_ Infraestructura : Equipamiento de Surf Adaptado y terapéutico 20.000€
Transporte de deportistas y material : Furgoneta adaptada. 20.000€&
Local : Alquiler de local para infraestructura por un periodo de 1 afio. 4.000¢€
Gastos de mantenimiento del proyecto : servicios digitales, weh, dominios hosting / gestoria / Seguros 1.000€
Comunicacion: Campafia local de difusion del proyecto para captacion de nuevos clientes 5.000€

Inversion Inicial 50.000€
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COLABORA CON NUSUTRUS\
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+34 636209506

Juan.Aparicio@Surfterapeutico.com

Surfterapeutico.com
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